NEI MESI DI GIUGNO E LUGLIO IL
PALINSESTO CORSI SUBIRA DELLE
RIDUZIONI. NEL MESE DI AGOSTO |
CORS DI GRUPPO SONO SOSPESI. D2UMEA N

fitne

CARLOS H. 9.00/10.00 DANIELA H. 9.00/10.00

LE LEZIONI VERRANNO SVOLTE CON
UN MINIMO DI 4 PARTECIPANTI

) ClassicPILATES CIRCUIT 7 7:9:7:9v:\

ALESSIA H. 10.30/11.30 CARLA H. 10.00/11.00 CARLOS H. 10.00/11.00 DANIELA H. 10.00/11.00
SE TI ALLENI PER LA (H.1030/11.30) (1. 100011.00) (H.10.00/11.00) (. 100011.00)
PRIMA VOLTA: Py

ALESSIA
NON TI ARRENDERE DOPO

LA PRIMA LEZIONE PERCHE A& POWER
MIGLIORERAI FORZA E RESISTENZA, ez
E DOPO DIVENTERA TUTTO PIU ‘ ‘
FACILE /IE ALY _Z ClassicPILATES

ALESSIA L LETIZIA

[ ik ¥ ¥ TRIPLE® TOTAL
ALESSIA H. 17.00/18.00 SILVIA H. 17.00/18.00 CARLA H. 17.00/18.00 CARLOS

Dzinmea 'GIYD | I ssic? L1 Junzionace
ALESSIA  (H.18.00/19.00 SILVIA CARLA H.18.00/19.00 CARLOS  [H.18.00/19.00

COLOGNO a1 Dlassie?LATES Jakinoance
M 0 N Z ES E ALESSIA 'SAFIA CARLA CARLOS

VIA WOLFGANG AMADEUS
MOZART, 40 Qi JFisoxe _4& POWER 3 L i Jrrsoxe
FABIO SAFIA CARLA H. 20.00/21.00 FABIO

H. 17.00/18.00

342.3820864
colognomonzese(fitexpress.it
FITEXPRESSCOLOGNOMONZESE

FITEXPRESS_COLOGNOMONZESE FANTASTICHE che entreranno a far parte del tuo allenamento quotidiano.

CARLOS H. 9.00/10.00

] ‘
AL
CARLOS H. 10.00/11.00

0 cissic? 1175
SAFIA

_4& POWER
SAFIA

SILVIA

H. 10.00/11.00

| nostri programmi di fitness di gruppo ti aiuteranno a cambiare vita. Musica emozionante e trainer appassionati ispireranno lezioni



